
「心臓の日」ライトアップイベントのご案内 

 

日時：令和 7 年 8月 10日（日）19:00～21:00 

場所：防府天満宮（山口県防府市） 

主催：山口県立総合医療センター循環器内科と防府天満宮の共催 

赤色のライトアップで心臓病予防を啓発！ 

8 月 10 日は「ハートの日（Heart Day）」として、心臓病の予防と早期発見の重要性を啓発する全国的な活動

が行われています。全国的に名所建物をライトアップし心臓病予防と疾患に対する理解を啓発する取り組みが

行われています。2024年は、下関海峡ゆめタワーと岩国市錦帯橋のライトアップが行われました。 

本年度は、防府市の歴史的名所「防府天満宮」にて、心臓の健康を願い赤いライトアップを実施することにな

りました。赤色は心臓の象徴であり、命を守る意識を高めるメッセージを込めています。 

どなたでも自由にご観覧いただけます。ぜひご家族やご友人と一緒にお越しいただき、心臓の健康について考

える機会としていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日は、簡単な健康啓発のリーフレット配布なども予定しております。 

 

 

 

 

防府天満宮 HP より 


