
がんと向き合う日々のためのミニ講座

自宅でできる！ がんサバイバーのための
ホームエクササイズの実践

講師：山口県立総合医療センター リハビリテーション部
理学療法士 河野有亮先生

・日 時： 2025年2月25日（火）
13：00～13：30

・場 所： 2階 大会議室

がん患者さま・ご家族さま
皆様方のご参加をおまちしております。

問い合わせ先：山口県立総合医療センター
がん相談支援センター 0835-28-8127(平日8：30～17：15）

★ミニ講座終了後…
がん患者サロンを開催します。時間：１３：30～１４：30
お時間のある方はぜひご参加ください。

参加費無料

がん患者サロンレモングラス

がん患者サロンとは…
がん患者さんやそのご家族の方が自由に語りあえる場「患者サロン」。
同じ悩みや不安を抱えた方の体験談を聞いたり、情報交換することのできる場です。


