
「当院栄養サポートチームの現状と課題を把握するための実態調査」 

へのご協力のお願い 

 

1．研究の背景と目的 

栄養サポートチームとは医師、看護師、薬剤師、管理栄養士等の多職種が共同して様々

な疾患を抱えた個々の症例に応じて適切な栄養管理を行う医療チームのことです。今回、

当院の栄養サポートチームが過去介入した患者さんの実態調査実施し、現状を把握し課

題見つけ、患者さんにより良い栄養管理行うための活動に役立てることを目的としてい

ます。 

2．研究対象者 

2015年 4月～2020 年 3月の間に、当院の栄養サポートチームが介入した患者さんを対

象とします。 

3．研究の方法 

介入した患者さんの数、回診回数、診療科、退院時の転帰、退院後の経路、介入前後

の栄養状態（高度不良、中度不良、軽度不良、良好の 4 段階）ついて診療録を用いて後

方的に集約し、調査します。 

4．臨床研究を実施することにより期待される利益および予想される不利益 

本研究は既存情報を用いた研究であり、直接的な利益は生じません。しかし、研究成

果により今後業務改善され、将来の医療の進歩に貢献できる可能性があります。不利益

に関しては、研究対象者に対して介入を伴うことがないため、不利益は生じません。個

人が特定されることのないよう情報の取扱いに配慮します。 

5.同意と拒否 

本研究の実施についての情報を山口県立総合医療センターのホームページに公開する

ことにより、直接の説明や同意をいただく手続きに代えさせていただきます。対象者に

含まれていると考えられ、本研究に同意をいただけない方は担当者までご連絡ください。 
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