
現在の90歳は「連綿と日本に受け継がれてきた、自然と共に生きる暮らしを覚えている
世代」です。私たちは、この90歳前後の高齢者に当時の暮らしや人生を聞き取りしてい
ます（ライフレビュー）。そうすることで、①便利さゆえに失われてしまった、先人か
ら伝承されてきた知恵や暮らし方を、現代社会でも受け入れられる形にして暮らしをデ
ザインする、②医療者や同じ地域に住む者として、高齢者の人生に寄り添いつつ、住み
慣れた地域で最期まで暮らせるようにサポートすることを目指します。講演では、そう
して私たちが行ってきたライフレビュー活動を紹介します。あなたの地域でも、あなた
のまわりの人にライフレビューしてみませんか。

90歳ヒアリング事務局
まちづくりディレクター
http://www.g-mark.org/award/describe/40422
http://medjapan.org/06company/satotetsu/

東北大学大学院 助教 医師
ToMEDプロジェクト主催
https://sites.google.com/view/tomed/ホーム
網地島ヒアリング
https://www.facebook.com/AMISHOU99/
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