
トピックス 

令和 8 年 2 月号 

総合周産期母子医療センターだより 

2026 年 2 月 16 日発行（ N o . 2 4 2）  
山口県立総合医療センター 
〒747-8511 山口県防府市大字大崎 10077番地 
h t t p s : / / w w w . y m g h p . j p  
t e l : 0 8 3 5 - 2 2 - 4 4 1 1（代表）  

 

梅毒とは？ 

梅毒とは、梅毒トレポネーマという細菌によって引き起こされる性感染症です。性行為で感染することが

一般的ですが、妊娠中の母親から胎児への感染や、血液を介して感染することもあります。日本国内では

2011 年頃から梅毒患者が増加しており、2022 年には患者数が 10,000 例を超えました（図 1）。女性の梅毒

患者は 20 歳代が最も多く、梅毒感染妊婦は毎年 200 例前後と報告されています。 

妊娠中に梅毒に感染するとどうなるの？ 

妊娠中に梅毒に感染すると梅毒トレポネーマが

胎盤を通して母親から胎児に感染し、流産や早産、

死産のリスクが高くなります。また胎児が感染

すると先天梅毒になります。 

先天梅毒とは？ 

先天梅毒は毎年 20 例前後と報告されています

（図 2）。先天梅毒は、早期先天梅毒と晩期先天

梅毒に分類され、2 歳未満で発症したものを早期 

先天梅毒、2 歳以降で発症したものを晩期先天梅毒と言います。早期先天梅毒は通常 3 か月までに発症し、

症状としては肝腫大、黄疸、鼻汁、発疹、全身性リンパ節腫脹、骨格異常などがあります。晩期先天梅毒は

梅毒未治療の母親から出生した乳児の約 40%が発症し、症状としては目の病気、難聴、歯の異常、骨格

異常、知的障害などがあります。非常に多彩な症状があり、患者の生活の質を低下せるため、早期診断と

治療が大切です。 

どうして妊婦健診で梅毒検査が必要なの？ 

報告された梅毒感染妊婦の約 70％は無症状です。

このことは妊婦健診での梅毒検査が有効であることを

示唆しています。 

妊娠中に梅毒と診断されたら？ 

早期に治療すれば胎児へ影響を最小限にすることが 

できます。梅毒の治療はペニシリン系の抗菌薬が一般的です。 

まとめ 

先天梅毒は、早期診断と治療が大切な病気です。妊婦健診での検査は、あなたと赤ちゃんを守るために

必要です。もし陽性とわかっても、適切な治療を受ければ赤ちゃんへの影響を最小限にできます。安心して

妊娠生活を送るためにも、きちんと妊婦健診を受け、気になることはいつでも担当医に相談して下さい。 

作り方 

① 戻した干椎茸と人参をみじん切りにする 

② 耐熱容器に干椎茸・人参・鶏ミンチ・干椎茸戻し汁・めんつゆを合わせる 

③ 電子レンジで 3 分程度、干椎茸や鶏ミンチに火が通るまで加熱する 

④ ③に豆腐を混ぜて粗熱を取る 

⑤  ④に卵と塩少々を加えてかき混ぜ、容器に移す 

⑥ 電子レンジで 3 分程度、様子を見ながら加熱し、固まったら完成 

 

耐熱容器と電子レンジを使った簡単料理です。 

フライパンに薄く油を敷いて、蓋をしながら 

こんがり焼いてもおいしく仕上がります。 

メイン料理にもなる簡単な一品です。 

「おにはーそと！ ふくはーうち」 
皆さんのおうちに鬼はやって 
来ましたか？ 
2 月のお飾り(←)と言えば…
毎年恒例の「ふくわらい」です。 
『どんなかおができるかな？』 
パーツを自由に付け替えて遊んで
みてくださいね。 
各地で梅まつりも開催されています。 
お散歩がてら出掛けて
みるのもいいですね。 

(母子保健室) 

 

梅毒について 

産科 診療部長 三輪 一知郎 

材料（ 2 人分） 

マタニティレシピ 

 栄養情報（2 人分） 【1 日の推奨量】 

・エネルギー 327 kcal  

・たんぱく質 29.5 g 【50g】＊1 

・葉酸 87 µg 【240µg】＊2 

・塩分 1.3 g  

 

【レシピ提供】栄養管理部 

『  擬製豆腐  』  

・卵 2 個 

・豆腐 小 1 丁（150g） 

・干椎茸 5 g 

 

・人参 20 g 

・鶏ミンチ 30 g 

・めんつゆ（3 倍濃縮） 5 cc 

・塩 少々 

 

センター稼働状況 編集後記 

分 娩 数 37 件 緊急帝王切開 7 件 

母 体 搬 送 2 件 ＮＩＣＵ 稼働率 72.0％ 

新生児搬送 2 件 M F I C U 稼働率 69.4％ 

（令和 8 年 1 月） 

周産期センター 
キャラクター

マミー＆メイ

  

＊1 中期+5g , 後期+25g , 授乳期+20g 

＊2 妊活中～初期+400 ※ 中期･後期+240 授乳期+100
（※サプリメントや食品中に強化される葉酸より摂取） 

【図 2 先天梅毒の件数】 

【図 1 梅毒の届け出件数】 

（戻し汁 30ml も使用する） 
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