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妊娠の継続又は分娩が身体的又は経済的理由により母体の健康を著しく害するおそれのある

場合には、母体保護法という法律で人工妊娠中絶を受けることが可能です。しかし、この法律が

適応となるのは満 22 週未満と定められています。ただし、この時期の人工妊娠中絶は分娩と

同じですので、少なくとも数日の時間が必要となり、妊娠 21 週になると引き受けてもらえる

医療機関が見つからない場合もあります。色々な事情から妊娠を周囲に打ち明けられずに、この

時期を過ぎてしまうと人工妊娠中絶は受けることができません。日々大きくなるお腹に悶々と

悩みながら分娩を迎え、飛び込み分娩であっても医療機関を受診されればまだ良いのですが、

一人で出産し生まれてきた赤ちゃんの命を絶ってしまうケースがあります。子供の虐待死の半分は

1 歳未満で起こっており、その半分は生後 1 ヶ月以内、更にその 4 割は分娩 0 日です。あまりにも

悲しい結末です。 

赤ちゃんポストを設置している熊本の産科病院が熊本市に働きかけたことがキッカケに、令和 

4 年に厚生労働省が「妊婦がその身元情報を医療機関の一部の者のみに明らかにして出産した

ときの取扱いについて」という「いわゆる内密出産」についての見解を示しました。 

生まれてきた赤ちゃんは、親が市区町村に出生届を出すことにより戸籍に登録されますが、

親が必要な身元情報を明らかにしない場合には、この手続きができません。このような場合は、

要保護児童(保護者のない児童又は保護者に監護させることが不適当であると認められる児童)に

該当すると考えられ、要保護児童としての通告、戸籍の作成等について関係機関（都道府県、

市区町村、児童相談所、医療機関等）で連携して対応する必要があるという内容です。 

実際には、分娩を引き受ける医療機関による説得にも関わらず身元情報を明らかにしない

妊婦に対して仮名等での診療録を作成し、出産後に母親が出生届を提出する意向がないことが

確認された場合には、受け入れ医療機関から児童相談所に対し要保護児童の通告を行います。

そして、児童相談所から戸籍作成に必要な情報が市区町村に提供され、市区町村長による戸籍

作成が行われます。また、子どもの出自を知る権利を保障する観点から、出産した人の身元  

情報を分娩を引き受けた医療機関内で適切に保管するなど必要な

措置が講じられます。 

これらは、赤ちゃんの命を守るため、お母さんに悲しい罪を

起こさせない為の非常手段の一つです。神様から授かったすべての

新しい命が幸せなスタートを切れることを願っています。妊娠に

悩む女性の側にいます。まずは、相談してください。 
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『はなっこりー』は、山口県生まれの野菜で、

ビタミン類やカルシウム、葉酸などの栄養価も

高いので、妊婦さんにぴったりの 

野菜です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（ 2 人分） 

センター稼働状況 

by. お飾り隊 

編集後記 

分 娩 数 35 件 緊急帝王切開 7 件 

母 体 搬 送 2 件 ＮＩＣＵ 稼働率 73.6％ 

新生児搬送 1 件 M F I C U 稼働率 92.0％ 

（令和 6 年 2 月） 

周産期センター 
キャラクター

マミー＆メイ

(母子保健室) 

マタニティレシピ 

栄養情報（1 人分） 【1日の推奨量】 

・エネルギー 356 kcal  

・カルシウム 41 mg  

・葉酸 152 µg 【240µg】＊
 

・食物繊維 2.4 g  

・塩分 0.7 g  

 

【レシピ提供】栄養管理部 

内密出産  

総合周産期母子医療センター長 佐世 正勝 

1．はなっこりーは 1 本を 3 等分、人参は  はなっこりーと同じ長さに揃え、

拍子木切りに切り、レンジ 600W で 2 分加熱する。 

2．豚肉で、水気を切った はなっこりーと人参をそれぞれ巻き、 

全体に薄く片栗粉をまぶす。 

3．閉じ目を下にして油を熱したフライパンで焼き、 

焼き色が付いたら裏返し、ふたをして中火で 2 分焼く。 

4．めんつゆを絡めて火を止めたら、完成。 

＊妊活中～初期 +400 µg※，中期・後期 +240 µg，授乳期 +100µg 
（※サプリメントや食品中に強化される葉酸より摂取） 

 

『  はなっこりーの肉巻き  』 

・ はなっこり－ 6 本 （130g） 

・ 人参 1/2 本 （30g） 

・ 豚肉ロース 6 枚 （180g） 

・ 片栗粉 大さじ 2  

・ サラダ油 小さじ 1  

・ めんつゆストレート 大さじ 2 

 

✿相談日時 

祝日・年末年始を除く毎日 

9：30～16：00 

☎ 0835-22-8803 

┥ nayam119@ymghp.jp 

 

ここ数日、ぽかぽか陽気が続いて

います。桜の開花が楽しみですね。 

今月のマタニティレシピは、山口 

生まれの元気野菜『はなっこりー』を

使用したレシピを紹介しました。 

はなっこりー(生)の葉酸は、なんと

100ｇあたり 220µg、いちごの約

2.5 倍です。ぜひ一度、食べてみて 

くださいね。 


