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トピックス 

愛する人との満たされた性交渉は素敵なものですが、同意のない性交渉は性被害やトラウマとなります。
また、性虐待ではストレスにより脳の一部が萎縮するともいわれています。被害者は長い期間、フラッシュ

バックや人間不信と付き合うことになり、人生に大きな影響を与えます。 

性被害を刑事訴訟した場合、これまでの刑法では被害者が相当な力で抵抗したかどうかが争点となり

罪が成立しにくいことや、性被害を告訴するまでに時間がかかり、時効になることも多かったところが

問題でした。 

2023 年の刑法改正で強制性交罪、強制わいせつ罪が廃止され、不同意性交等罪、不同意わいせつ罪に
なりました。これにより、性交渉に不同意であることの定義が法律上はっきりと示されました（図１）。

夫婦の間でも不同意性交罪が成立します。性交同意年齢も 13 歳から 16 歳へ引き上げられました（ただし

13 歳以上 16 歳未満については行為者が 5 才以上年長である場合に不同意性交等罪が成立します）。

また、時効も不同意性交等罪は 10 年から 15 年へ、不同意わいせつ罪は 7 年から 12 年へ 5 年延長

されました。この改正で、被害者が泣き寝入りすることなく、加害者を法の下に裁いてもらうことの

ハードルが下がったことは大変うれしいことです。 
訴える場合には性被害の証拠が必要となります。できれば証拠が新鮮なうちに警察か、やまぐち

性暴力相談ダイヤル「あさがお」へ相談ください。性被害の証拠となる腟分泌物や唾液の採取、保管、

性感染症の検査、緊急避妊、心の相談に対応します。 

反面、これまで罪と思わなかった行為（例、お酒に酔っぱらって勢いで同意を得ずに性交渉してしまう）が

裁かれることもあります。夫婦の間でも、お酒に酔っていても、男女対等な立場で同意を確認して、

よいセックスライフを送ってください。 
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総合周産期母子医療センターだより 

2024 年 2 月 13 日発行（ N o . 2 1 8）  
山口県立総合医療センター 
〒747-8511 山口県防府市大字大崎 10077番地 
h t t p s : / / w w w . y m g h p . j p  
t e l : 0 8 3 5 - 2 2 - 4 4 1 1（代表）  

 

やまぐち性暴力相談ダイヤル 

あさがお  
【相談専用電話】 

0120-8891-77 
または 

083-902-0889
お は や く

 

（資料） 
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材料（ 2 人分） 

・ カレー粉 

 大さじ 1 と 1/2 

・ 小麦粉 大さじ 1 

・ トマトケチャップ 

 大さじ 2 

・ 砂糖 小さじ 1/2 

・ 濃口しょうゆ  

 小さじ 2 

・ 塩 小さじ 1/3 

・ こしょう 少量 

 

センター稼働状況 

by. お飾り隊 

編集後記 

分 娩 数 40 件 緊急帝王切開 8 件 

母 体 搬 送 4 件 ＮＩＣＵ 稼働率 74.7％ 

新生児搬送 1 件 M F I C U 稼働率 82.8％ 

（令和 6年 1月） 

周産期センター 
キャラクター

マミー＆メイ

(母子保健室) 

 

マタニティレシピ 

栄養情報（1 人分） 【1日の推奨量】 

・エネルギー 537 kcal  

・たんぱく質 29 g 【50g】 
＊1

 

・カルシウム 96 mg  

・鉄 4.5 mg 【6.5mg】＊2
 

・食物繊維 5.6 g  

・塩分 2.1 g  

 

大豆は植物性たんぱく質が豊富で食物繊維を 

摂ることができます。レンジで調理することで、 

余計な油を使わず、高カロリーになりがちな 

カレーのカロリーをカットすることができます。 

また、ターメリックライスにすることで

見栄え良く仕上がります。 

【レシピ提供】栄養管理部 

『  大豆のキーマカレー  』 

＊1 中期+5g , 後期+25g , 授乳期+20g 
＊2 初期+2.5mg , 中期・後期+9.5mg , 授乳期+2.5mg 

酔っぱらった勢いでの性交渉は不同意性交等罪？ 

産婦人科 部長 讃井 裕美 

1．耐熱ボールに鶏ひき肉、玉ねぎ、調味料 を入れ、よく混ぜ合わせる。 

  トマト缶、ゆで大豆を加える。 

2．ふんわりとラップをして電子レンジで 7 分加熱し、ひき肉をほぐしながら

全体をよく混ぜる。 

3．ターメリックライスを器に盛り、カレーをかける。 

刑法改正 不同意性交等罪、不同意わいせつ罪についてのお知らせ 

暴行 脅迫 

心身の障害 

アルコール 薬物 

不意打ち 

フリーズさせて 

虐待による心理反応で 

立場による影響力 

わいせつな行為でないと誤信させて 
人違いをさせて 

     と思うこと 

が原因で と言うこと 

    を貫くことが困難な状態 

 

（図 1） 

 

＊3
ターメリックライス 
米 2 合にターメリック小さじ 1 で
炊きます 

皆さん、豆まきはされましたか？ 

今月のお飾り(← )は毎年恒例の

『ふくわらい』です。いろんな顔を

作ってみてくださいね。 

2 月も中旬に入り、過ごしやすい日が

増えてきました。各地で梅まつりや

ひな巡りなども開催されています。 

暖かい日にゆっくりと 

散歩してまわるのも

いいですね。 

Tea consent 

・ 鶏ひき肉 150g 

・ ゆで大豆 100g 

・ カットトマト缶 

 1/2 缶（200g） 

・ 玉ねぎ（みじん切り） 

 1/4 個（50g） 
  

・ ターメリックライス＊3 

 炊き上がり 150g 

 


