
『コロナ～外！福は～牛？！』 
これは防府天満宮での豆まきの
掛け声です。皆さんのおうちに
鬼はやってきましたか？ 
今月のお飾り（←）は、この時期
恒例の「ふくわらい」です。 
『どんなかおができるかな？』
自由にパーツを貼り替えて、 
いろんなかおを作って
みてくださいね。 

みなさんは、「特別養子縁組制度」についてご存じですか？ 

さまざまな事情により、生みの親が育てることができない子どもたちがいます。親を必要としている

子どもを家族として家庭に迎え、自分の子どもとして育てる制度を「特別養子縁組制度」といいます。

子どもが生涯にわたり、安定した家庭生活を送るための公的な制度です。 

特別養子縁組を仲介する機関としては、行政機関である児童相談所と民間団体（現在国内で、特別

養子縁組のあっせん許可がおりている民間団体＊は約 20 団体）があります。予期せぬ妊娠・望まない

妊娠をして悩む女性の相談に乗り、それと同時に育ての親になりたいご夫婦の審査・登録受付を行い、

育ての親となるご夫婦をマッチングして赤ちゃん（子ども）を託します。 

赤ちゃん（子ども）を委託後、家庭裁判所に審判を申し立て、

試験養育期間（6 カ月以上）を経て審判が確定すると特別養子

縁組成立となります。審判確定後、法的に子どもは育ての親の

実子となり、生みの親との親子関係は消滅します。 

ただし、特別養子縁組は手軽なものでも、希望の早さで進むものでもありません。ひとりの子どもの

生涯に関わることなので、生みの親も育ての親もひとつひとつ、よく考えて決断していかねばなりません。 

不妊治療やご病気によって子どもを持てなかったご夫婦が、養子縁組で新しく家族を迎え入れる、

そういう選択肢を選ばれることもあります。 

また、「妊娠したけれど育てられない」と望まない妊娠や養育環境が整えられないなど、出産に不安を

お持ちの方は、養子縁組の制度があることを知っておいてください。赤ちゃんの命と、お母さんを

助けるために全力でサポートをいたしますので、1 人で悩まずお気軽に主治医や助産師、保健師に

お声掛けください。 

                     母子保健室 保健師 藤井 久美子 

＊『養子縁組あっせん事業者一覧』で 

検索をかけてみてください。 

厚生労働省の HPに掲載されています。 

トピックス 

令和 4 年 2 月号 

総合周産期母子医療センターだより 

2022 年 2 月 15 日発行（ N o . 1 9 4）  
山口県立総合医療センター 
〒747-8511 山口県防府市大字大崎 10077番地 
h t t p s : / / w w w . y m g h p . j p  
t e l : 0 8 3 5 - 2 2 - 4 4 1 1（代表）  

 

特別養子縁組・普通養子縁組・里親制度の違い 

 養子縁組制度  

 特別養子縁組 普通養子縁組 里親制度 

戸籍上の記載 長男／長女 養子／養女  

育ての親との離縁 原則として不可 認められる  

子どもの年齢 15 歳未満 制限はなし 18 歳まで 

成立 
裁判所に申し立て 

審判を受ける 

基本的に育ての親が
子どもの親権者と 
契約をする 

児童相談所から 

委託を受ける 

養育費の受給 なし なし 
国と地方自治体から
所定の養育費と里親
手当を受給する 

 

普通養子縁組 
養子が実親との親子関係を存続したまま、
養親と親子関係を作るという二重の親子
関係となる縁組 

里親制度 
何らかの事情で生みの親の元で育つことが
困難な子どもを預かり一時的に家庭環境で
養育を行う制度 

特別養子縁組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(K.F<N.S<Y.M<K.H) 

作り方 

1．切干大根は水戻しをし、食べやすい長さに切る。人参は千切りにする。 

2．昆布は 3mm幅、鷹の爪は輪切りにする。 

3．○A の調味料を鍋に入れて、煮立ったら 1 と 2 の材料を入れる。 

4．冷まして出来上がり。 

 

by. お飾り隊 

センター稼働状況 編集後記  

周産期センター 
キャラクター

マミー＆メイ

分 娩 数 40 件 緊急帝王切開 10 件 

母 体 搬 送 2 件 ＮＩＣＵ 稼働率 70.2％ 

新生児搬送 0 件 M F I C U 稼働率 39.2％ 

（令和 4年 1月） 

マタニティレシピ 

栄養情報 【1日の推奨量】 

・エネルギー 133 kcal  

・たんぱく質 5.7 g 【50g】＊1 

・炭水化物 29.2 g  

・食物繊維 6.4 g  

・鉄分 1.5 mg 【6.5mg】＊2 

・カルシウム 160 mg 【650mg】 

 

【レシピ提供】栄養管理部 

＊1 中期 +5g，後期 +25g 
＊2 初期 +2.5mg，中期・後期 +9.5g  

 

カルシウム、食物繊維を多く含んだ

切干大根で作りました。 

常備菜として、活用してください。 

材料（作りやすい分量） 

30ｇ 

10ｇ 

大さじ 2 

大さじ 2 

小さじ 1 

大さじ 2 

1 本 

1ｇ 

・切干大根 

・人参 

・醤油 

・酢 

・砂糖 

・水 

・鷹の爪 

・昆布 

○Ａ  

『 切干大根のはりはり漬け 』 


