
トピックス 

明けましておめでとうございます。総合周産期母子医療センターが開設されて、満 14年が経ちました。 

昨年暮れに衝撃的なニュースが流れました。2019 年に国内で誕生した日本人の子どもの数が 86 万

4000 人と、1899 年の統計開始以来、初めて 90 万人を割り込む見通しとなったことを厚生労働省が発表

しました。前年の確定数は 91万 8400人ですから約 5万 4000人の大幅減で、4年連続で過去最少を更新

したことになります。出生数の 90万人割れは 2021年と推計されていましたので、想定より 2年早まった

ことになります。人口の自然増減数は 2005年に 2万 1266人減とマイナスに転じ、翌 2006年に 8224人

増と回復しましたが、2007年以降は減少し続けています。昨年の死亡数は 137万 6000人と戦後最多で、

自然減は 51 万 2000 人と初めて 50 万人を超えました。44 万 4070 人だった一昨年、初めて 40 万人を

超えたばかりで、人口減少が加速しています。山口県の 3 分の 1 以上の人口が 1 年間で減少したことに

なります。一方、単に人口が多ければ良い、増えれば良いというわけではありません。世界では急速な

人口増加が起こっており、77 億人の人口が 2050 年には 100 億人達すると予測されています。このため

宇宙船地球号の限られた食糧やエネルギーの不足が危惧されています。ヨーロッパの国々をみると、

最も人口の多いドイツでも日本の 2/3の 8000万人です。イギリス、フランス、イタリアは日本の 1/2、

スウェーデン、フィンランド、ノルウェーは日本の 1/10 以下です。皆、存在感のある国々です。今後の

日本のお手本になるかもしれません。人口の問題も前向きに考えていく必要がありそうです。 

昨年は、せっかく誕生した命が親による虐待により悲惨な最期をむかえたという報道が多くなされ

ました。また、引きこもりとなった子供（大人）が起こした事件や引きこもりになった子供を持った

親が起こした事件も多く報道されました。命は親にとっても子供にとっても喜びのもとであり、重たい

ものです。産科や新生児医療に携わっていると、常に目の前に不安定な命があります。世界で一番

安全な国である日本でも、毎年 50 人以上の母親が亡くなり数千人の赤ちゃんが分娩前後に死亡して

います。母親が亡くなる原因の半数が妊娠により引き起こされています。逆に言えば、妊娠しなければ

亡くならずに済んだかもしれません。赤ちゃんが亡くなる原因として最も多い理由が先天異常です。

人という生き物には 3〜5％に異常が起こるものであり、誕生する以上は避けられない運命です。一方、

医療に携わる私たちにとっても、母親や赤ちゃんの死亡という事態はとても恐ろしいことです。訴訟と

なれば、多くの場合、そのまま医療を続けていくことはできなくなるからです。100％予想通りになる

医療はありません。特に、産科や新生児医療では予期できないことが起こります。産科や新生児医療を

志しながら、多くの医療関係者が去って行きました。この結果、年々分娩できる病院やクリニックが

減少しています。状態が切迫して十分な説明ができないこともありますが、正確な情報をお話しした上で、

より良い解決策を目指して共に進んでいけたらと思います。今年も安全な産科・新生児医療をめざして

頑張って行きます。 

本年もよろしくお願いいたします。 

総合周産期母子医療センター長 佐世  正勝 
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総合周産期母子医療センターだより 

葉酸は水溶性のビタミンです。 

「蒸す」や「炒める」調理法が 

おすすめです☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分 娩 数  66 件 緊急帝王切開 5 件 

母 体 搬 送  4 件 ＮＩＣＵ 稼働率 75.0％ 

新生児搬送 3 件 M F I C U 稼働率 82.8％ 

(令和元年 12 月) 

あけましておめでとうございます 

皆さま、お正月はゆっくりと

過ごされましたか？ 

2020 年は東京オリンピックが

開催される記念の年ですね。 

本年もどうぞよろしく

お願いいたします。 

(C .K<N.S<Y.M<K.H )  

編集後記 

妊娠前からの葉酸の摂取が重要！！！ 

「神経管閉鎖障害」の予防効果がある葉酸 

:女性：1 日 240µℊ 

:妊婦：＋ 240µℊ 

:妊娠の可能性のある女性：＋ 400µℊ  

 葉酸が多く含まれる食品 
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いちご250g（中10粒)

マンゴー150g（中1/2個)

オレンジ200g（大1個)

みかん200g（中2個)

メロン120g（中1/6個)

果 物

 朝ごはん、納豆食べる  

 
サラダに焼きのりを 

散らしてね。 

 
コーヒーをソイラテに 

変更しよう  

 デザートは 
イチゴとミカンにする  

 味付けのりも食べるよ。 

センター 稼動状況 
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ブロッコリー50ｇ（小5房)

ほうれん草40ｇ（１茎)

アスパラガス30ｇ（2本)

小松菜50ｇ（1茎)

カリフラワー50ｇ（5房)

とうもろこし45ｇ（中1/4本)

大豆もやし50ｇ（1/4パック)

キャベツ50ｇ（葉1枚)

春菊20ｇ（中1株)

かぼちゃ90ｇ（煮物2切れ)

野 菜

生・蒸し・炒め

茹で

by. お飾り隊 

周産期センター 
キャラクター

マミー＆メイ
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枝豆30粒

納豆50g（1パック)

焼きのり3g（大1枚)

豆乳200ml（コップ1杯)

ひよこ豆50g

ミックス豆50g

味付けのり2g（1袋5枚入り)

豆製品・藻類

妊活を考えていらっしゃる方へ 

   葉酸 400 を摂取できるね  

参考：栄養管理部作成資料 

 


